Extraits

Cher lecteur

Imaginez mon émotion en découvrant toutes les
lettres de mon aieule. Lidée de faire un livre ne m’est
pas venue tout de suite. Elle a dii m’étre soufflée par
quelqu’un ou quelqu’une, 1a-haut, quelque part...

Je m’étais assise confortablement dans le fauteuil de
ma chambre et je tenais dans les mains sur mes genoux
le coffret les contenant.

(...)

Une fois le couvercle soulevé, je découvris une quan-
tité de petits paquets de lettres ficelées entourés d’un
ruban beige et soigneusement ordonnés par année. Les
uns apres les autres, je défis les rubans. Elles étaient si
nombreuses ces lettres.

(...)

Clest avec une grande joie et beaucoup d’émotion
que je vous livre ici la vie d’Angele. Prenez-en soin.

DA 15 avril 1916

Bonjour Alicia,
Jai pris une grande décision, a partir
d’aujourd’hui je me fais appeler Lucette !

DA 10 mai 1916

Bonjour Lucette
Il va falloir que je m’habitue a cette nouvelle
appellation ! Tu m’étonneras toujours avec tes idées
rocambolesques. Mais si c’est important pour toi,
alors soit ! Je m’y ferai peu a peu. Le principal est
bien notre amitié.

Parution avril 2026

La traversée dAngele

ou Le verre a moitié plein

Aprés avoir exploré « sa lignée de femmes » dans Le
SecréTaire (UHarmattan, 2022), lauteure a entamé un travail
de généalogie du coté de sa grand-mere paternelle.

Cette autofiction relate la vie de cette femme au siecle
dernier, qui a traversé deux guerres, fondé une famille,
connu de grandes avancées technologiques... tout en ayant le
souci dessayer de voir « le verre & moitié plein ». Sous forme
épistolaire, elle questionne amitié qui peut exister entre deux
étres et durer malgré les soucis et les soubresauts de I'Histoire.

« En tout cas, je ten fais le serment, il nest pas question que je
me laisse abattre par les aléas de la vie, quels qu'’ils soient. Je veux
toujours garder en moi cette joie profonde de la vie qui reprend
son droit cotite que cotite. Et ¢a, rien ni personne ne le détruira. »

Sylviane Patron est née en 1961. Sa relation avec lécriture a commencé a
lage de 12 ans avec des journaux intimes et différents écrits. Passionnée par
lécriture, elle anime des ateliers depuis plus de vingt ans et a créé en 2009
Tassociation Vivre et 'Ecrire en Yvelines. Depuis 2008, elle explore différents
registres et formes décriture (poésie, autobiographie, autofiction, roman). La
traversée dAngele ou Le verre a moitié plein est son onziéme livre.
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><l Chere Alicia

Deux gendarmes ont sonné a la porte de
I'immeuble ce matin. Il se trouve que je ne
travaillais pas. Ils étaient accompagnés d"un civil
qui tenait dans sa main un courrier. Ils cherchaient
I'appartement de Mme Pigeon, notre voisine de
palier. Tu t'en souviens ? Je leur ai répondu qu’a
cette heure-la elle n’était pas chez elle, qu’il fallait
qu’ils reviennent plus tard en début de soirée. Je
ne me suis pas fait d’illusion en leur ouvrant, ils
venaient sirement I'informer de la mort de son fils.
Tu sais, Alphonse, qui nous faisait rire lorsqu’on le
croisait dans 'escalier. Il avait toujours une blague
a nous raconter. Et dire que c’est son fils unique.
Quel désastre !

DA 1931

Ma chere Alicia

Nos plans vont encore changer, le diagnostic est
tombé ! André est atteint de tuberculose. Il ne peut
plus travailler. Les enfants vont aller vivre a Triel
chez leurs grands-parents.

D4 g5 septembre 1939

Chere Alicia

On pensait que c’était « la der des ders », une
guerre n’a pas suffi ! Il en faut une deuxieme vingt
ans apres ! Les hommes sont FOUS.

DA Novembre 1962

Cheére Alicia

Aujourd’hui Sylviane a fait ses premiers pas et
il se trouve quejétaisla!(...) Quoi de plus naturel,
me diras-tu, que les premiers pas d'un enfant !
Cependant ils me rappellent tous mes premiers
pas. Leurs premiers pas (...) Nos premiers pas,
a toutes les deux, sans nous douter alors qu'’ils
seraient prémices d"une telle amitié.



